
	
	
	

ES	Pescatori,	A	Baldini	,	F	Parazzini,	N	Ghidini,		
GL	Briganti,	S	Piazza,	M	Angiolini	

Rischio	di	trauma	penieno	in	erezione	durante	
attività	coitale:	cosa	ne	sanno	uomini	e	donne?		

Indagine	su	oltre	1000	tra	uomini	e	donne	
partecipanti	a	Exposanità,	edizione	2018		

Associazione	ASSERTIVO	
Alleanza	per	la	Salute	SEssuale	
e	RiprodutTIVa	dell’uOmo	

Con	il	contributo	non	condizionato	di	



IL PENE IN EREZIONE E’ “FRAGILE” !!! 
	

PREMESSA	

variazioni della pressione intracavernosa in 
risposta a deformazione peniena in erezione 







11	domande	raggruppate	in	4	aree:	
	

§  CONOSCENZE	
	D1	-	prevalenza	DE	
	D2	-	prevalenza	EP	
	D3	-	cause	DE	
	D4	-	DE	come	segno	premonitore	coronaropatia	
	D5	-	rischi	di	trauma	penieno	in	erezione	durante	coito	
	D6	-	trattamenti	esistenti	per	la	DE	(…protesi)	

§  ATTEGGIAMENTO	verso	CHIRURGIA	PROTESICA	
§  OPINIONE	su	COPERTURE	DEL	SSN	
§  ATTEGGIAMENTO	verso	la	PREVENZIONE	ANDROLOGICA	NEL	

MASCHIO	

Questionario	anonimo	(Pescatori,	Parazzini)	
in	due	versioni:	maschile	e	femminile	



D5	Ritiene	che	un	eventuale	trauma	al	pene	in	corso	di	
rapporto	sessuale	(ad	esempio	iniziale	piegamento	per	

movimento	sbagliato)	possa	essere	pericoloso?	
	

•  No,	non	causa	nessun	problema	☐																								
•  Può	dare		dolore,	ma	senza	conseguenze☐					
•  Può	causare	successivo	sviluppo	di	fibrosi	e	curvatura☐			
•  Può	causare	lacerazione	delle	camere	di	erezione	(“corpi	

	 	 	cavernosi”)	e	del	canale	urinario	☐	

Domanda	su	rischio	trauma	penieno	



Chi	ha	risposto	al	questionario:	

	
§  Età	media	dei	partecipanti:	40	aa.	
	 	 		
§  Il	 43%	 dei	 rispondenti	 svolgeva	 una	 attività	 sanitaria,	
ma	solo	il	4%	era	costituito	da	Medici	

	
	

§  Hanno	 partecipato	 all’indagine	 1094	 visitatori:	
	 	 	495	uomini	e	599	donne		



D5	“Ritiene	che	un	eventuale	trauma	al	pene	in	corso	di	
rapporto	sessuale	(ad	esempio	iniziale	piegamento	per	

movimento	sbagliato)	possa	essere	pericoloso?”		

Il	31,9%	d
egli	uomini	e	il	28

,1%	delle
	

donne	NO
N	ritiene	

che	un	tr
auma	

penieno	c
oitale	sia

	potenzia
lmente	

pericolos
o,	ma	che	pos

sa	al	massimo	

indurre	d
olore,	sen

za	esiti	



ü una	percentuale	significativa	di	uomini	e	donne	non	
conosce	 i	 rischi	 potenziali	 del	 trauma	 penieno	
coitale;		

ü riteniamo	 che	 questi	 rischi	 debbano	 essere	 fatti	
conoscere	alla	popolazione	nell’ambito	di	programmi	
educazionali	 per	 la	 salute	 sessuale	 maschile	 e	 di	
coppia,	a	partire	dalle	scuole,	perché:	……	

Conclusioni	



sesso	sicuro	non	è	solo	l’uso	del	preservativo	…	



…	e	perché	quest’	urlo	sia	solo	di	
gioia	e	non	di	dolore!	




